Ergotherapeutisches
Sozialkompetenz-Training

fiir Kinder von 7-10 Jahren in Kleingruppen bestehend
aus 14 Sitzungen a 90 Minuten plus 2 Elternsitzungen
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Ergotherapeutisches
Sozialkompetenz Training (EST)

(nach Locker & Menke)

Das EST will die soziale Kompetenz in sehr konkreten
alltagsnahen Situationen verbessern

Ziele

* Verbesserung der Eigen- & Selbstregulation

* Erlernen von Kommunikationsstrategien

* Erlernen von Konflikt- & neuen Handlungsstrategien
* Erlangen von Sicherheit im sozialen Handeln

* freundschaftliche Kontakte aufbauen & pflegen

* Lernen Grenzen zu setzen

* Aufbau von prosozialem Verhalten

Kommen lhnen diese Aussagen von Kindern und Eltern
bekannt vor?

¢, Mein Kind ist standig in Konflikte verwickelt, zu Hause, in
der Hofpause und beim Sport.”

e..Ich werde schnell und oft wiitend und tue anderen weh.”

*,,Mein Kind ist sehr still und angstlich. Es meldet sich nicht
im Unterricht, steht oft alleine, ohne sich zu beteiligen.”

e lch habe keine Freunde.”

Fiir diese Kinder wurde das Ergotherapeutische Sozial -
kompetenz-Training entwickelt. Es soll sie darin unterstiitzen,
Handlungsmoglichkeiten zu entwickeln und anzuwenden, die
als sozial kompetent gelten.



